
LOW-LIP®

Gemfibrozil 
لو-ليب     

جمفبروزيل
Description:
LOW-LIP® (Gemfibrozil) is a lipid-regulating agent, which decreases total serum cholesterol 
and serum triglycerides. These decreases occur in the low density lipoprotein (LDL) fraction 
and in the very low density lipoprotein (VLDL) fraction. In addition, LOW-LIP® increases high 
density lipoprotein (HDL) choles-terol. 
Properties:
Gemfibrozil is well absorbed, highly protein bound and  mainly metabolized via liver, the 
main metabolite is a benzoic acid metabolite. Intestinal re-absorption is a significant part of 
the metabolism of Gemfibrozil. Approximately 70% of Gemfibrozil is eliminated through the 
kidneys with elimination half-life of 1.4hours. 
Indications:
LOW-LIP® is indicated in the treatment of certain lipid metabolic disorders, which are not 
adequately affected by a change of diet or other external factors such as physical exercise 
or weight loss. Besides high blood pressure and smoking, an elevated blood lipid level is 
considered to be one of the major risk factors leading to the occurrence and progression 
of atherosclerosis.
LOW-LIP® also may be used in Lipid metabolic dis-orders which may occur in association 
with diseases such as diabetes, gout or other diseases which pers-ist despite control of the 
underlying disease.
Dosage and administration:
One tablet LOW-LIP® twice daily in the morning and evening, 30 minuts before meals.
Contraindications:
Hypersensitivity to Gemfibrozil.
Alcoholism, severe renal or hepatic dysfunction in-cluding primary biliary cirrhosis and pre-
existing gall bladder disease with or without gall stone.
Precautions:
Serum lipids should be controlled before starting  Gemfibrozil therapy, with appropriate diet, 
exercise, cessation of smoking, limitation of alcohol intake, weight loss in obese patients 
and treatment of the causes of secondary hyperlipidaemias such as hypo-thyroidism and 
diabetes mellitus.
Therapy monitoring and adequate pretreatment la-boratory tests should be performed.
Use during pregnancy and lactation:
Use during pregnancy only when the benefit clearly outweighs the possible risk to the mother 
or fetus.
Discontinue either  nursing or drug therapy, taking in-to account the importance of the drug 
to the mother. 
Drug interactions:
•Anticoagulants: Gemfibrozil may enhance the phar-macological effects of these agents.
•Estrogen oral contraceptives: Inform your physician if you are taking oral contraceptive pills 
because it may be the reason of your dyslipidemia.
•Lovastatin and other HMG-CoA reductase inhibitors: Severe myositis has occurred with 
combined Gemfi-brozil and Lovastatin therapy. Therefore, they should not be used concomi-
tantly.

Description :
LOW-LIP® (Gemfibrozil) est un hypolipidémiant qui abaisse le cholestérol total et les trigly-
cérides sériques. Ces réductions se présentent dans la fraction des LDL et celle des VLDL. 
LOW-LIP® augmente aussi le cholestérol des HDL.
Propriétés :
Le Gemfibrozil est bien absorbé, largement lié aux protéines plasmatiques et métabolisé 
essentiellement dans le fois, donc le métabolite principal est l’acide benzoïque. La re-ab-
sorption intestinale est une partie importante du métabolisme du Gemfibrozil. Environ 70% 
du Gemfibrozil sont éliminés par les reins ayant une demi-vie d’élimination de 1.4 heures.
Indications :
LOW-LIP®  est indiqué pour le traitement de certains troubles métaboliques des lipides 
lesquels ne sont pas affectés par un changement du régime ou par d’autres facteurs tels que 
les exercices ou la perte du poids. En plus d’une pression artérielle élevée et les cigarettes, 
un taux sanguin élevé des lipides est considéré comme le facteur de risque majeur  pour 
l’incidence et la progression de l’athérosclérose. LOW-LIP® peut aussi être utilisé en cas de 
troubles métaboliques des lipides en association avec d’autres maladies comme le diabète, 
la goutte, ou bien d’autres maladies lesquelles continuent à se progresser malgré le contrôle 
sur la maladie présente.
Posologie et administration :
Un comprimé de LOW-LIP® dans le matin et dans le soir, 30 minutes avant un repas.
Contre-indications :
Hypersensibilité au Gemfibrozil.
Alcoolisme, insuffisances rénales ou hépatiques sévères y compris la cirrhose biliaire pri-
maire et les maladies pre-existante de la vésicule biliaire avec ou sans calcul biliaire. 
Précautions :
Les lipides sériques doivent être contrôlés avant de commencer un traitement au Gemfibro-
zil, avec un régime approprié, des exercices, l’arrêt des cigarettes, limitations de l’alcool, 
réduction du poids chez les patients obèses, et le traitement des causes des hyperlipidémies 
secondaires tels que l’hypothyroïdisme et le diabète.
Une surveillance de la thérapie et des tests de laboratoires appropriés doivent être fait avant 
le traitement.
Utilisation pendant la grossesse et l’allaitement :
Utiliser pendant la grossesse seulement si les avantages justifient clairement les risques 
potentiels sur la mère ou le fétus. Arrêter l’allaitement ou la thérapie, par considération de 
l’importance du médicament pour la mère.
Interactions médicamenteuses :
- Anticoagulants : Le Gemfibrozil peut augmenter l’effet thérapeutique de ces produits.
- Contraceptives oraux à l’estrogène : Informer votre médecin si vous prenez des contracep-
tives oraux car ceux-ci peuvent être la raison de vos troubles lipidémiques.
- La Lovastatine et les autres inhibiteurs de la HMG-CoA réductase: Des myosites sévères 
ont été rapportés en cas de thérapie à combinaison du Gemfibrozil avec la Lovastatine. 
Cependant, ils ne  doivent pas être utilisés ensembles.
- Les taux de la ciclosporine peuvent être réduits en cas de thérapie concurrente avec le 

الوصف:
لو-ليب )جمفبروزيل( مستحضر لتنظيم الدهنيات، حيث يقلل من إجمالي كوليستيرول وترايجليسرايد البلازما. 
المنخفضة  الكثافة  ذات  الدهنية  والبروتينات   )LDL( الكثافة  منخفضة  الدهنية  للبروتينات  التقليل  هذا  يحدث 

   .)HDL( بالإضافة إلى أن لو-ليب يزيد من البروتينات الدهنية عالية الكثافة .)VLDL(جدا
الخواص:

يتم امتصاص جمفبروزيل بشكل جيد، يرتبط بشكل كبير ببروتينات البلازما ويتم استقلابه بشكل أساسي في 
الكبد، أهم مستقلب هومستقلب حمض بنزويك. كما أن إعادة امتصاص جمفبروزيل من الأمعاء جزء هام من 

عملية الاستقلاب. يتم طرح حوالي 70% عن طريق الكلى، كما أن نصف عمر الإطراح يبلغ 1.4ساعة.
دواعي الإستعمال:

يستعمل لو-ليب في معالجة حالات معينة من اضطراب استقلاب الدهنيات التي لا يمكن تعديلها عن طريق 
تنظيم الغذاء أو تغيير العوامل الخارجية كالتمارين الرياضية أو تخفيف الوزن. بالإضافة إلى ارتفاع ضغط 
الدم والتدخين، فإن ارتفاع نسبة الدهنيات في الدم يعتبر من أهم عوامل خطر حدوث وتطور تصلب الشرايين.
الأمراض  بعض  تصاحب  قد  التي  الدهنيات  استقلاب  اضطراب  معالجة  في  أيضا  لو-ليب  يستعمل  كما 

كالسكري أو النقرس وغيرها من الأمراض والتي قد     
تستمر بالرغم من معالجة المرض الأساسي.

الجرعات وطريقة الإستعمال:
قرص واحد لو-ليب مرتين يومياً صباحاً ومساءً، 30 دقيقة قبل الوجبات.

موانع الاستعمال:
الحساسية لجمفبروزيل.

إدمان الكحول، حالات القصور الشديد في وظائف الكلى أو الكبد بما في ذلك تليف الصفراء الأولي  
وإعتلال المرارة المسبق بوجود أو عدم وجود حصى المرارة.

محاذير الاستعمال:
يجب  ضبط مستويات دهنيات مصل الدم قبل بدء العلاج بجمفبروزيل، مع الحمية المناسبة والتمارين الرياضية 
وإيقاف التدخين والحد من تناول الكحول والعمل على إنقاص الوزن لدى المرضى الذين يعانون من السمنة 

ومعالجة مسببات الارتفاع الثانوي لنسبة الدهنيات في الدم مثل نقص التدرق والسكري.
يجب مراقبة العلاج وعمل التحاليل المخبرية الكافية قبل البدء في المعالجة.

الاستعمال خلال فترتي الحمل والإرضاع:
يستعمل خلال فترة الحمل فقط إذا كانت الفائدة المرجوة تفوق الضرر المحتمل حدوثه للأم أو للجنين.

ايقاف إما الرضاعة أو العلاج بالدواء، مع الأخذ بعين الاعتبار أهمية الدواء للأم.
التداخلات الدوائيّة:

• مضادات التخثر: قد يزيد جمفبروزيل من التأثير العلاجي لمضادات التخثر.
• موانع الحمل الاستروجينية )الفموية( : يجب إعلام طبيبك اذا كنت تتناولين حبوب منع الحمل، لأنها قد تكون 

السبب في إختلال نسبة الدهنيات في الدم.
• لوفاستاتين والأدوية المانعة لإنزيم HMG-CoA ريداكتاز: يمكن حدوث التهاب عضلي شديد عند استعمال 

جمفـبروزيل ولوفاسـتاتين، لـذا ينصـح بتجنـب استعمالهما بشكل متزامن.
• قد ينخفض مستوى سايكلوسبورين عند استعماله بشكل متزامن مع جمفـبروزيل.
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This is a medicament
• Medicament is a product that affects your health, and its consumption contrary to instructions is dangerous 
for you.
• Follow strictly the doctor's prescription, the method of use and the instructions of the pharmacist who sold 
the medicament.
• The doctor and the pharmacist are experts in medicine, its benefits and risks.
• Do not by yourself interrupt the period of treatment prescribed for you.
• Do not repeat the same prescription without consulting your doctor.                
• Keep medicament out of the reach of children. 

COUNCIL OF ARAB HEALTH MINISTERS
UNION OF ARAB PHARMACISTS

The United Pharmaceutical Manufacturing Co. Ltd.
P.O. Box 69 Amman 11591, Jordan

The United Pharmaceutical Manufacturing Co. Ltd.
P.O. Box 69 Amman 11591, Jordani

إن هذا دواء 
• الدواء مستحضر يؤثر على صحتك واستهلاكه خلافا للتعليمات يعرضك للخطر.

• إتبع بدقة وصفة الطبيب وطريقة الإستعمال المنصوص عليها وتعليمات الصيدلاني الذى صرفها لك.
• إن الطبيب والصيدلاني هما الخبيران بالدواء وبنفعه وضرره.

• لاتقطع مدة العلاج المحددة لك من تلقاء نفسك.
• لا تكرر صرف الدواء بدون وصفة طبية. 

• إحفظ الدواء بعيداً عن متناول الاطفال.
مجلس وزراء الصحة العرب
 إتحاد الصيادلةالعرب

الشركة المتحدة لصناعة الأدوية ذ.م.م
ص.ب 69 عمان 11591 الأردن

•Cyclosporin levels may be reduced upon concurrent therapy with Gemfibrozil.
•Rifampin may decrease Gemfibrozil levels.
•Reduced bioavailability of Gemfibrozil may result when given simultaneously with resin-
granule drugs such as Colestipol. Administration of the drugs two hours or more apart is 
recommended.
Side effects:
Usually transient Gastrointestinal complaints which include: Dyspepsia,abdominal pain, di-
arrhea, nausea, epigastric pain, vomiting and flatulence. 
Rare cases: headache, dermatitis, blurred vision, fa-tigue and vertigo. 
Cases of transaminase increases and painful ex-tremities and myalgia.
Overdosage:
Overdosage has been reported with Gemfibrozil. Symptoms reported with overdosages were 
abdo-minal cramps, abnormal liver function tests, diarrhea, increased creatine phosphoki-
nase, joint and muscle pain, nausea and vomiting. 
Symptomatic supportive measures should be taken should overdose occur. 
Storage conditions:
Store between 15- 30ºC.
Presentation:
LOW-LIP® 600 Tablets:  Each film coated tablet contains Gemfibrozil 600 mg in packs of 
30 tablets.
Hospital packs are also available.
Excipients:-
- Colloidal silicon dioxide, Polysorbate 80, Hydroxypropyl cellulose, Pregelatinized starch, 
Dibasic calcium phosphate,  Microcrystalline cellulose, Croscarrnelose sodium, Magnesium 
Stearate &  Opadry white.

Gemfibrozil.
- Le Rifampine peut réduire les taux du Gemfibrozil.
- Une biodisponibilité réduite du Gemfibrozil peut se présenter si utilisé simultanément avec 
des médicaments à base de granule à résine comme le Coléstipol. L’administration de ces 
deux médicaments doit être séparée par au moins deux heures.
Effets secondaires :
Les effets communs sont les effets gastro-intestinaux transitoires qui comprennent : Dys-
pepsie, douleur abdominale, diarrhée, nausée, douleur épigastrique, vomissement et bal-
lonnements.
Rares cas : Céphalée, dermatite, vue trouble, fatigue et vertiges. Des cas d’élévation des 
transaminases et de douleurs des extrémités et myalgie.
Surdosage :
Des surdosages ont été rapportés avec le Gemfibrozil. Les symptômes comprennent : cram-
pes abdominales, tests anormaux de la fonction du fois, diarrhée, augmentation de la créati-
nine phosphokinase, douleurs des articulations et des muscles, nausée et vomissement.
Le traitement est par des mesures de support symptomatique.
Conditions de conservation :
Conserver entre 15-30°C.
Présentation :
LOW-LIP® 600 comprimés : Chaque comprimé pelliculé contient 600mg de Gemfibrozil, 
en boites de 30 comprimés.
Des boites hospitalières sont aussi disponibles.

• ريفامبين يقلل من مستوى جمفـبروزيل.
• قد يقل التوافر الحيوي لجمفـبروزيل عند استعماله بشكل متزامن مع أدوية حبيبات الريسين مثل كوليستيبول. 

يوصى باعطاء هذه الأدوية بشكل منفصل ، أي حوالي ساعتين أو أكثر بينها. 
الأعراض الجانبية:

عادة ما تكون أعراض هضمية عابرة وتشمل: عسر الهضم، آلام البطن، إسهال، غثيان، ألم شرسوفي، قيء 
وانتفاخ.

حالات نادرة: صداع، التهاب الجلد، عدم وضوح الرؤية، إرهاق ودوار.
فرط الجرعة:

تم تسجيل حدوث فرط الجرعة بسبب جمفبروزيل. الأعراض كانت تشنجات بطنية، شذوذ في نتائج فحص 
وظائف الكبد، أسهال، ارتفاع إنزيم كرياتين فوسفوكيناز، ألم عضلي ومفصلي، غثيان وقيء.

يجب اتخاذ إجراءات داعمة وعرضية عند حدوث فرط الجرعة.  
ظروف الحفظ:

يحفظ بين 15-30°م.
كيفية التزويد:

 لو-ليب 600 أقراص: كل قرص مغلف يحتوي على جمفبروزيل 600 ملغم في عبوات سعة 30 قرص.
عبوات مستشفيات متوفرة أيضاً.

السواغات:
- ثاني أوكسيد السيليكون الغروي ، بوليسوربات 80 ،  هيدروكسي بروبيل سيلليلوز ، نشا، فوسفات الكالسيوم 

، ميكروكريستالاين سيلليلوز ، كروس كارميلوز الصوديوم، ماغنيسيوم ستيريت و اوبادراي ابيض للتغليف.

Ceci est un médicament
· Le médicament est un produit qui agit sur votre santé, et sa consommation non-conforme aux prescriptions 
vous expose à un danger. 
· Suivre strictement la prescription de votre médecin, le mode d’emploi et les instructions du pharmacien qui 
vous a vendu le médicament.
· Le médecin et le pharmacien sont des experts en médicament, ses avantages et ses risques.
· Ne pas interrompre la période du traitement prescrite de votre initiative sans consulter votre médecin.
· Ne pas répéter la même prescription sans consulter votre médecin.
· Garder le médicament hors de la portée des enfants.

LE CONSEIL DES MINISTRES ARABES DE LA SANTÉ                                                                                                
L’UNION DES PHARMACIENS ARABES
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